
TITRE
SPA PRATICIEN

OBJECTIFS
Aujourd’hui, le marché du bien-être est en plein essor. Cette formation permet de répondre aux attentes de
l’univers du Spa : une maîtrise parfaite des techniques de soins du corps pour le Spa et la Thalassothérapie,
ainsi que l’accueil et le conseil de la clientèle et l’organisation des espaces de soins.

BLOCS DE COMPÉTENCES
•	 BLOC 1 : Accueil et conseil des clients pour les 

accès bien-être et pour les prestations bien-être 
spa

•	 BLOC 2 : Gestion des cabines de soins/espaces 
de soins et des zones d’activités du spa (humide et 
sèche)

•	 BLOC 3 : Réalisation des techniques de massages 
bien-être

SECTEURS D’ACTIVITÉS
•	 Établissements de soins dans le secteur de 

l’esthétique : Spa en institut de beauté et Spa 
urbains

•	 Industrie hôtelière et touristique : Hôtels et palaces 
avec Spa ou résidences de tourisme

•	 Centres de remise en forme

MÉTIERS VISÉS
•	 Spa Praticien

RYTHME 
Formation en initial
Formation en alternance 
(contrat pro)

DURÉE 
1 an 

MODALITÉS D’ADMISSION
Être titulaire au minimum d’un diplôme de niveau 4 
en esthétique - Titulaire d’un titre de niveau 3 : une 
remise à niveau de 70 heures sera requise

OBTENTION DE LA CERTIFICATION 
PROFESSIONNELLE de niveau 4 Spa Praticien, 
enregistrée au répertoire national des certifications 
professionnelles n°38122, code NSF 336, date 
d’enregistrement 18/10/2023, délivrée par la FIEPPEC

POURSUITE D’ÉTUDES 
•	 CQP Spa Manager

Retrouvez l’intégralité des 
informations sur notre site internet :


